


Sedef Hastaliginin Tedavisi

Sedef hastalidi igin gelistiriimis olan tedavi hastaligin temel mekanizmalarinin ve
hicre farklilasmasinin kontrol mekanizmalarinin dogru ¢ézimlenmelerine
dayanmaktadir. Daha énceden yayinlanmis olan ¢alismalarda sdylenenlerin tersine
"Hedgehog/Smoothened" sinyal iletisinin secici baskilayicisi bir molekuliin hiicre
¢ogalmasini durdurmaya yeten bir dozun ¢ok 6tesinde uygulandiginda sedef
lezyonlu derideki epiderm hicrelerinin farklilagsmasinin saglandigi gosterilmistir. Bu
hicreler derinin en Ust tabaka hicreleridir ve anilan sinyal iletisi ¢esitli hlicre
fonksiyonlarinin kontrolunda gérev alan bir molekiler sinyal sistemidir. Epiderm
farklilasmasinin ardindan lezyonlu deriye birikmis olan lenfositler ve diger iltihabi
hucreler hizla lezyonlu deriden temizlenmekte ve deride iyilesme saglanmaktadir.
Sedef lezyonlarinin agirlik derecesine bagl olmakla birlikte, hastalarin buyulk
¢ogunlugunda tedavinin dérdinci gund bitmeden lezyonlarin timiyle kayboldugu
gorilmektedir. ilag uygulamalarini herhangi bir nedenle eksik yapan (6rnegin bagka
bir yerdeki isleri nedeniyle yarida kesen) hastalarda baslatilan tedavi ile
gerilemekte olan lezyonlarin yeniden alevlenmesi gorilebilmektedir. Tedavinin
lezyonlar tam kaybolmadan kesilmesi ylziinden alevienme olup olmayacaginda o
ana kadar alinmig olan ila¢ dozunun temel bir belirleyici oldugu saptanmistir.
Dolayisiyla tedavinin lezyonlar tam kaybolana kadar devam ettirilmesi
dnerilmektedir. ilgili patentlerde ve bilimsel yayinlarda tarif edildigi gibi sedef
lezyonlarini timayle yok eden bir dozdan sonra olumsuz bir etki gérilmemekte ve
konvansiyonel tedavilerin hasar verdigi bilinen hicreler mikemmel bigimde
korunmaktadir.



Halen Ruhsath Tedaviler ile iyilestirilemeyen Sedef Lezyonlarinin Tedavisi
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38 yasinda bir erkek hastanin ellerinde yer alan ve daha 6nce baska tedaviler ile
yok edilemeyen plaka tipi sedef lezyonlari.



Onceki fotografta gériilen hastanin ellerinin tedavinin dérdinci giniindeki
goruntisi. EP1496895 sayili Avrupa patentinde tarif edildigi gibi
"Hedgehog/Smoothened" sinyal iletisinin segici bir baskilayicisini igeren bir ilag
krem seklinde hazirlanarak hastanin sol el sirtina patentte aciklandigi sekilde
uygulandi. Sag ele tedavi uygulanmadi. Sol elde fotograf ¢ekilmesi igin siyrilan
kremden artiklar gérilmekte. Krem bu hastada el sirtinin ilk parmak eklemlerine
kadar olan kismina surdlda.



67 yasindaki bu erkek hastanin plaka tipi sedef hastaligi lezyonlarinin daha dnce
denenen bagka tedaviler ile iyilestiriimesi mimkin olmamisti.
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Bir dnceki fotograftaki hastanin elinin krem uygulamalarinin dérdiinct ginundeki
goruntileri. Sagdaki fotografta hasta elini artik rahatlikla yumruk haline
getirebildigini gostermekte. Hasta tedavi 6ncesinde agrili olmasi nedeniyle elini
yumruk yapmakta zorlanmaktaydi. Sagda parmaklar Gzerindeki mavi gizgiler
krem surldlme sinirlarini gdstermek icin kalemle gizilmistir.



37 yasinda bir kadin hastada palmoplantar tip sedef hastaligi. Sedef
hastaliginin bu tlrinin tedaviye en direngli tlrlerden oldugu bilinmektedir.

Hastanin elleri ve ayaklarindaki lezyonlarin uygulanan baska hicbir tedavi ile
iyilestirilmesi mimkin olmamisti.



Bir 6nceki fotograftaki hastanin elinin krem uygulamalarinin dérdinct
gunundeki goruntusu. Hastanin bagka bir sehirde olan igsine geri donebilmesi
icin tedavi dordiincl gunidn aksami sonlandirildi.



Ayni hastanin elinin 4 gtnlik tedaviden 9 gliin sonraki géruntisu.



Onceki fotograflarda gériilen 37 yasindaki kadin hastanin bagparmagi. Sedef
hastaliginin tirnaklarda yarattigi lezyonlarin daha 6énce denenen baska
tedavilere direncli oldugu gérulmasta.



Bir dnceki fotograftaki bagparmagin tirnak dibine ve basparmagin hastalikli
derisine krem uygulamalarinin dérdinct gunundeki goruntusu.



Onceki fotograflarda gériilen bagparmagin 4 ginlik krem uygulamalarinindan
5 V2 hafta sonraki goruntisu. Tirnak dibinden saglikl tirnagin biyumekte
oldugunu not ediniz.



